
ON REÇOIT UNE 
INFORMATION Y …

CAPTATION DE 
L’INFORMATION 

SELON…

PEURS

PASSÉ

EXPÉRIENCES

BLESSURES

CRAINTES

INSÉCURITÉS

…de la télévision

…de notre entourage
(famille, collègues, amis, etc.)

…des médias sociaux 

…des journaux

… de l’univers 

Compréhension de 
l’information Y selon notre 
propre réalité…

=
INFORMATION X


